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400 METER HURDLES 5000 METERS

Current Team Score Last Week Current Team Score Last Week Current Team Score Last Week
1 Belhaven (Miss.) -49.26 NR 1 Colby -262.16 1 Central (lowa) -4209.73
2 Emory -49.41 NR 2 Middlebury -269.13 NR 2  SUNY Geneseo -4224.74 NR
3  Washington (Mo.) -49.57 NR 3 Wartburg -273.66 NR 3 Colorado College  -4239.56 NR
4  Whitworth -50.06 NR 4 Emory -273.78 NR 4 Washington (Mo.) -4271.18 NR
5  Middlebury -50.09 NR 5 Tufts -274.74 NR 5 NYU -4271.90 NR
6 Chapman -50.12 NR 6  Stockton -278.93 NR 6 UCSantaCruz -4310.77 NR
7 Roanoke -50.14 NR 7 Roanoke -282.07 NR 7  Connecticut College -4321.12 NR
8 Wheaton (Mass.) -50.27 NR 8 Nazareth -284.79 NR 8 Williams -4321.55 NR
9 Illinois College -50.31 NR 9 Southwestern (Texas) -284.80 NR 9 Claremont-Mudd-Scri-4329.51 NR
10 Rowan -50.36 NR 10 Pacific (Ore.) -287.24 10 Middlebury -4333.61

800 METERS 10,000 METERS

Current Team Score Last Week Current Team Score Last Week Current Team Score Last Week
1  Elmhurst -61.82 NR 1 Washington (Mo.) -520.23 1 DePauw -9145.39
2 UW-Stout -62.04 NR 2 Claremont-Mudd-Scri -548.40 NR 2 GeorgeFox -9256.73 NR
3  Roanoke -62.59 NR 3 Emory -551.13 NR 3 Bates -9300.93 NR
4 DePauw -62.91 NR 4 Johns Hopkins -552.39 NR 4 Berry -9746.71 NR
5 George Fox -63.31 NR 5 Colorado College -552.44 NR 5 Hope -9802.80 NR
6 Lynchburg -63.58 NR 6 George Fox -554.36 NR 6  SUNY Geneseo -9902.18 NR
7  SUNY Geneseo -63.70 NR 7 Lynchburg -559.17 NR 7 Widener -9970.15 NR
8 Ithaca -63.89 NR 8 Middlebury -561.77 NR 8  Whitman -10216.73 NR
9 North Central (IlL.) -64.17 NR 9 Carnegie Mellon -563.20 NR 9 Lebanon Valley -10251.96 NR
10 Tufts 64.75 \R 10 Rowan -S61.0L_\E
Current Team Score Last Week Current Team Score Last Week 1 Berry 6.27 NR
1 Belhaven (Miss.) -100.84 NR 1 Emory -1109.26 NR 2 Colorado College 6.25 NR
2  Washington (Mo.) -101.42 NR 2 Claremont-Mudd-Scri-1110.34 NR 3 Linfield 6.13 NR
3  Williams -102.20 NR 3  Washington (Mo.) -1112.27 NR 4 Otterbein 6.10 NR
4  Lynchburg -102.50 NR 4  Lynchburg -1117.22 NR 5 Millikin 6.08 NR
5 Chapman -102.85 NR 5 Chicago -1118.68 NR 6 Chicago 6.05 NR
6 Emory -102.91 NR 6 Colorado College  -1133.86 NR 7 LebanonValley 6.03 NR
7 Middlebury -103.13 NR 7  Johns Hopkins -1140.81 NR 8  North Central (Ill.) 6.02 NR
8 McMurry -103.81 NR 8 George Fox -1145.46 NR 9 George Fox 6.00 NR
9 Rowan -104.04 NR 9 UCSantaCruz -1147.06 NR 10 Wartburg 5.97 NR
10 St.Thomas (Texas) -104.20 NR 10 Williams -1154.66 NR 10 Hardin-Simmons 5.97 NR
Current Team Score Last Week Current Team Score Last Week Current Team Score Last Week
1  Washington (Mo.) -225.83 NR 1 Wartburg -2664.58 NR 1 Washington (Mo.) 14.10 NR
2 Chapman -233.29 NR 2 Washington (Mo.) -2694.00 NR 2 George Fox 14.05 NR
3  Williams -233.65 NR 3  Middlebury -2806.71 NR 3  Tufts 13.65 NR
4 Colby -237.04 NR 4 Colorado College  -2828.44 NR 4  UW-Whitewater 13.55 NR
5 Emory -238.18 NR 5  SUNY Cortland -2857.90 NR 5 Chicago 13.15 NR
6 Middlebury -239.03 NR 6 Claremont-Mudd-Scri-2877.83 NR 6 CaseWestern Reserve 13.01 NR
7 NorthCentral(lll.)  -240.13 NR 7 Trinity (Texas) -2907.13 NR 7  Mount Union 12.77 NR
8 Occidental -241.27 NR 8 Elmhurst -2984.40 NR 8 Chapman 12.55 NR
9  Trinity (Texas) -241.38 NR 9 Pacific (Ore.) -3003.27 NR 8 Suffolk 12.55 NR
10 Colorado College -242.11 NR 10 Oberlin -3010.53 NR 10 Ohio Northern 12.35 NR
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LONG JUMP

Current Team Score Last Week Current Team Score Last Week
1 Greenville 21.32 NR 1 Carthage 195.30 NR
2 Centre 21.28 NR 2 Case Western Reserve 184.37 NR
3  Lynchburg 20.94 NR 3  SUNY Brockport 178.78 NR
4  Elmhurst 20.57 MR 4 Wartburg 178.67 NR
5  St.Norbert 20.46 NR 5 Berry 175.41 MR
6 Redlands (Calif.) 20.41 NR 6 Greenville 173.66 NR
7  Washington (Mo.) 20.35 NR 7 UW-Stout 172.57 NR
8 George Fox 20.33 NR 8 McMurry 171.66 NR
9 WashingtonandLee  20.27 NR 9 MSOE 169.83 NR
10 Christopher Newport 20.23 NR 10 WashingtonandLee 169.52 NR
Current Team Score Last Week Current Team Score Last Week
1 Lynchburg 45.27 NR 1  Whitworth 149.66 NR
2 SUNY Geneseo 43.62 NR 2 George Fox 144.81 NR
3 Trinity (Texas) 43.61 NR 3 North Central (Ill.) 143.61 NR
4 Tufts 43.33 NR 4  McMurry 140.01 NR
5  Wartburg 43.28 NR 5 Augustana (IlL.) 137.10 NR
6 Stockton 43.20 NR 6 Case Western Reserve 136.87 NR
7 Nazareth 43.02 NR 7 Rowan 135.05 NR
8 Emory 42.68 NR 8 NebraskaWesleyan 134.88 NR
9 Utica 42,07 NR 9 Berry 129.56 NR
10 Ithaca 41.85 NR 10 Greenville 127.25 NR
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Team
Carthage
Whitworth
Dubuque
Wartburg
Berry
Pacific Lutheran
McMurry
George Fox
Ohio Northern
Buena Vista

Team
Carthage
Wartburg
McMurry
Whitworth
Dubuque
Ohio Northern
Redlands (Calif.)
Washington (Mo.)
Pacific Lutheran
Texas Lutheran

as of 4/2/2024 5:51:39 PM

Score
52.35
49.88
49.54
48.39
47.30
47.10
46.97
46.42
46.31
46.14

Score

162.75
155.00
154.80
152.44
152.21
152.19
148.38
146.50
146.42
145.06

Last Week
NR

NR
NR
NR
NR
NR
NR
NR
NR
NR

Last Week
NR

NR
NR
NR
NR
NR
NR
NR
NR
NR
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