
Regional TFRI Team Summary
USTFCCCA NJCAA Division I Outdoor Track & Field

WOMEN — 2025 Checkpoint #1, April 1

ATLANTIC
Current Team Score Last Week

1 Marion Military Institu NR  397.47

2 Richard Bland (Va.) NR  378.23

3 Muskegon (Mich.) CC NR  290.96

4 Howard (Md.) CC NR  269.38

5 Hagerstown (Md.) CC NR  245.54

6 Cuyahoga (Ohio) CC NR  236.36

7 Monroe-New Rochelle NR  225.40

8 Lake-Sumter State (Fl NR  211.39

9 Lansing (Mich.) CC NR  193.47

10 Carroll (Md.) CC NR  168.89

11 Vincennes (Ind.) NR  166.51

12 Bryant & Stratton (Va. NR  123.33

13 Macomb (Mich.) CC NR  88.17

14 CCBC Essex (Md.) NR  43.61

15 Louisburg (N.C.) NR  39.66

CENTRAL
Current Team Score Last Week

1 Coffeyville (Kan.) CC NR  548.29

2 Fort Scott (Kan.) CC NR  544.18

3 Cloud County (Kan.) C NR  485.15

4 Cowley (Kan.) NR  391.44

5 Hutchinson (Kan.) CC NR  343.65

6 Garden City (Kan.) CC NR  275.26

7 Barton (Kan.) CC NR  270.79

8 Highland (Kan.) CC NR  246.66

9 Allen (Kan.) CC NR  241.98

10 Colby (Kan.) CC NR  221.13

11 Butler (Kan.) CC NR  198.53

12 Neosho County (Kan.) NR  182.73

13 Dodge City (Kan.) CC NR  135.06

14 UA Rich Mountain (Ark NR  68.64

15 Pratt (Kan.) CC NR  41.99

MIDWEST
Current Team Score Last Week

1 Iowa Central CC NR  624.99

2 Iowa Western CC NR  539.00

3 Indian Hills (Iowa) CC NR  455.92

4 State Fair (Mo.) NR  370.96

5 Hinds (Miss.) CC NR  271.91

6 North Iowa Area CC NR  229.28

7 Meridian (Miss.) CC NR  176.01

8 Hawkeye (Iowa) CC NR  127.81

9 Coahoma (Miss.) CC NR  117.04

10 Southwestern (Iowa) NR  79.97

11 Heartland (Ill.) CC NR  67.15

12 Southeastern (Iowa) C NR  31.65

13 Sauk Valley (Ill.) CC NR  30.92

WEST
Current Team Score Last Week

1 New Mexico JC NR  811.63

2 Pima (Ariz.) CC NR  567.27

3 Mesa (Ariz.) CC NR  458.16

4 Central Arizona NR  401.26

5 South Plains (Texas) NR  399.72

6 Paradise Valley (Ariz.) NR  389.07

7 Western Texas NR  311.14

8 Salt Lake (Utah) CC NR  306.57

9 Glendale (Ariz.) CC NR  205.17

10 Odessa (Texas) NR  177.88

11 Bismarck State (N.D.) NR  141.45

12 Ranger (Texas) NR  118.44

13 Dawson (Mont.) CC NR  61.61

14 Jacksonville (Texas) NR  59.04

15 Trinidad State (Colo.) NR  50.53
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